Die Kraftkurvenanpassung der Belastung

Der Wiener Arzt Max Herz 14Bt bei der deutschen Firma Rossel

& Co in Wiesbaden spezielle Trainingsgerate fiir seine Patienten
anfertigen.

Die Besonderheit: es sind Gerate deren Widerstand mittels ein-
gebautem exzentrischem Rad verandert wird. Es ist das bekannter-
malen erste Mal in der Geschichte der Trainingsgerate, daB solche
Gerate gebaut wurden - lange vor Arthur Jones und seinen
Nautilusgerate. Leider gehen in den Kriegswirren diese Gerate
verloren d.h. da kein Geld da ist werden sie nicht mehr weitergebaut.

1904

Der US-Amerikaner Arthur Jones entwickelte die

“Nautilus-Gerate”,

bei denen mit Hilfe eines “Cam”
die Belastungskurve an die Kraft-
kurve angepalt wird. 1 97 1

Arthur Jones wurde durch
seine urspriinglichen
Spiralzugrader an die

gekammerte

Nautilus-Muschel erinnert:

Deshalb nannte er seine
neuen
Trainingsmaschinen
»Nautiluse.

Nachgebaute
Exzentermaschine
mit einigen Fehlern !




