TRAINING
ANALYSE - PLANUNG - DURCHFUHRUNG - KONTROLLE

WUNSCHE-PROBLEME BERATUNG-ANGEBOT

ANAMNESE

- Einfiihrungsgesprach

- soziale Daten

- anthropometrische Daten
- gesundheitliche Daten

- sportliche Vorgeschichte

- Probleme-Wiinsche-Ziele

BODY-CHECK

- Eingangstest

- Cardio-Test

- Muskelfunktionstest
- Korperfettmessung

TEST ZIELE

- Resultate - erkennen
- Bewertung - definieren

SCHONHEIT GESUNDHEIT LEISTUNG

- Figurkorrektur - Herz/Kreislauf - Kraftsport

- Korperfettabbau - Beweglichkeit - Rusdauersport

- Muskelaufbau - Kraftausdauer - Bodybuilding

- Abnehmen - Koordination - sportartspezifisch
- Bodystyling - Entspannung - TOP-Fitness

TRAININGSDURCHFUHRUNG

kontinuierlich + regelmaBig

NEUE ZIELE FORTSCHRITTSKONTROLLE FEHLERANALYSE
- neuer Plan erreicht ZIEL verfehlt - Plankorrektur




