
Klassisch Effizienzoptimiert

Am Start und Ende 
Spannungsabfall bis 0%
Kürzere Spannung
Eine Ruhephase
Mit Schwung                                                 

 
Länger Spannung
Keine Ruhephase
Ohne Schwung                                                 

 

Klassisch Effizienzoptimiert

Spannungsabfall
Ruhephase
                                       

 Reizoptimierung
durch Auschaltung
von Spannungsabfällen                                      

 

effizienzoptimiertes  krafttraining 
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